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Al.  To keipevo avaQEPETaL 6TV KOWOVIKT DTOPA N TOV YOVOIKOV. AVOALTIKOTEPO,
amd TV apyodTNTo MG Kol TPOGO aii;?voi)usvm N kadnuepwvoi GvOpmmot
amo&iovoy TIC YUVOIKEG, apvovuevol TV eElamaT Tovg He Toug dvdpec. H memoifnon
mepl YOVOIKEING KOTOTEPOTNTOG KAl 1 AOS0T LOVO TOL POAOL TNG TEKVOYOVING GTN
yovaike emEQEPE UL, LOVOOIKY

6TV avOpOTIVN 10TOPin, KOKOUETOYEIPION TOL
@OLov. MdMoTa, Kol CRUEPL KOKORQIOOVTOL YOVOIKEC UE TOIKIAOVG ATAVOP®TOVS
tpdmove. Avtod, Kot TOV Gvyy 0YOmOtEtKaL cuyKIvel gvaucOnTonompuévong
avOpMOTOVG, TOV ATALTOVV (x ouom’)v

®épa B Q
Bl. 1,2+, 3-B,4-B§- . ?.
B2.

v ™\ Vropdypoeo ‘tov  keywévov 2 («l'w v Mmelivta
...0vu »), N ovvoyn eEacpaiiletar pe Tic ENG dlopOBpmTIKEG AéEec:

II . H dwopbpotikn AEEN «mtpopovdgy dnidvel emiPePainon / Eppaon.
2V WEVO, 1 GLYYPOQPENS, CTNV TPONYOVUEVY] TEPIODO, OVAPEPETOL GTN
LOPPT TOV PEUVIGHOV, KGTOV PEUVICUO TNG dLPOPOTOINGNS», TOL

0 11§ dokpioelg petald Tv dvo POLAWMYV, EncN TIG Bempel ayePOPWTEC.

OUVEYELD, LE TN XPNOT NG SpBpdTIKNG AEENG «TtpoPavdcy emiPefaidvel
TAPEN TOV TAPUTAVE® O10POPAOV.

Opoc: H dwpbpotikny AEEN «Opme» ONAOVEL avTifesT). LVYKEKPYLEVO, CTNV
TPOTYOVUEV] TTPOTACT] TNG 1| CLYYPAPENS ATOdEXETAL TNV VIAPEN SPOopOV
OVOUESOH 6TO, OVO PVAN. XTr CUVEXEW., LE TN XPNoON TS dopOpmTIKNG AEENG

«OUMS» ONAGVEL OTL 01 d10POPEG AVTES Oev avTiaivouy og KaBe aAAN W1dTNTOL
TOV aVOPOV Kol TOV YOVAIKAOV, OTmg £ival 11 1010TNTo ToL avOpOTOL, TOV
GLYYPOPEN, TOV EKTTAOEVTIKOV, TOV OPEPATN 1) TOL KNTOVPOL.

Aniodn: H dwpOpotikn AEEN «dnhadny» dnAdvel ereENynon. ZuyKeKpLUéEva, N
oLYYPAQEAG GTNV TPONYOVUEVT] TTEPI0d0 JTOTMoE TV Admoyn 6Tt T0 VA0
KGOe avOpdmov dev épyetal o€ avtifeon pe kabe dAAn WWOTTA ToL. Me
xpon TG SwpbpoTikng AEEng «OnAadny emefnyel v Amoyrm avtn,
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B3.

vroypappifovtag 6Tt 1 1010TNTO TOV AVOPOTOV OV ACYOAET KAmoeg
OpACTNPLOTNTESG LEPAPYLKA TPOTYEITAL KOl GLUVVTTAPYEL, YOPig V paOVEL, TNV
1010t TO TOV PVAOV.

Enme101: H SwpOpotikn AEEn «emedn» dnhdvet attt% 2VuyKeKpEva,
He ™ xpNom TS SplpTIKng AEENG «EMEWNY 1 CUYYPAUPENS TOPOVGIALEL TNV
ATOYN TMV VEOPEUWIGTPIOV Yo TO QT TNG ﬁ Kelog kakomoinong. H
YOvaikeio Kakomoinon ogeiietal, Katd Tig veop TPEC, OTO YEYOVOG OTL Ol
yovaikeg, Moy® Tov eUAOL TOVS Kl LOVO, OO aTo, TOV givon povipo
extebeéva oTov Kivouvo.

GLYYPOQPENS OTIS TPONYOVUEVES TEPLO
«oVTOOVUOTOTOINGTG» TV YVVOIK®OV
10€0A0Y10G TOV KIVHOTOG TOV VEOP

va Bsmpeitor omd Kamoles yovaikeg Oetikd/cToryeio.

o. [Ip6Beom tov Guwv TEA apdypapo tov Keyévov 1

(«Zépw... dikano » 0l VOLEDAICONTOTOGEL TOV OVAYVAGTY / TNV
oVoyVOGTPIOL YU owciec oePEpOSTOV YOVAIKODV.
I'a va vanpe npo | ypnoponotel mokKileg YAMGGIKES
EMAOYEG. 1 EPOVLLE TG

v eng:
Xp1on @ A vrugoi%nov: 2VYKEKPIUEVO, O CUYYPAPENS

LPNOL 6@&\\§0 o TANOLVEIKS TPOGOTO OTIG €ENC TEPMTAOOCELS: «VO
WLOUOOTEY, UTOVOOUE», VO  TPOCGTOONGOLUEY, «Va
WConaotey. H ypfiion tov o” mAnfuviikod Tpoc®dmov ovadetkvoet
KOTNTO TNG oLYKIVIONG MOV TPOKOAEL 1| KOKOTOINGT T®V
voukey. Tlapdiinia, oniovelr ™ cvAloywdtnta Tng €vbvVNg TOV
[0) Vv ot AvOpwmot, Yo vo. aAAAEOLY TNV KATAGTOoT ovT. MdaMoTa,
€ TN XPNON TOL o’ TANOVVTIKOD TPOGAOTOV O GLYYPUPENS OETYVEL GTOVG
TG OTL AVIIKOVV atd KOwoL 610 1010 cuvoro. Etot, emdudkel vo toug

ocvumopactafobv ot yuvaikes mov veictavior Pila, Kdvovtog Tig
avéloyes mpoomabeleg, ®ote vo  amodobel  dwaoovvn Kol vo
eCacpoMotel N woTTO. TOV OVOo QLA®V. Emiong, m ypnon tov o
TANOLVTIKOV TPOGOTOL TPOGdHidel LoVTAvia Kal apesdtnTa 6ToV AdYO.

@ eloel vo aoTaoTOVV TIS 0€0€1G TOL Kol vo. OpAoOLV EVEPYA, YO VO

Xp1on _ VTOTOKTIKNG  £YKMONG:  XVYKEKPUEVO, O  GLYYPOPENS
YPNOWOTOlEl  VIOTAKTIKY]  €£yKAon oTlg €51 MEPWMTMOES:  «Vol
avOAOYWLOUOGTE), «VO  GLUITOVOOUE», VO TPOCGTOONGOVLUE», «VO.
opopatilopactey. H  ypnon g  LAOTOKTIKNG  €YKAMONG  OTIC
GUYKEKPIUEVEG TEPIMTAOGELS £XEL OG GTOYO VO TPOTPEYEL TOV OEKTY Vo
OVOGTOYOOTEL, VO TOV OmOTPEYEL Omd TO VO OOWPOPNCEL YO TO
eowvopevo ¢ Plog Katd TOV  yuvolKOV Kol VO TOV  ©Bnoet,
ouvalcBavopuevog T Ok Tov €vBLVY, Vo GLUTAPAGTOOEL YVuYOAOYIKA
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%@1 otoryeiol TOL «VEOPEUVIGHLODY. XapaKTNPIoTIKY €ivat 1 xpNon

Kol ouvalsOnuaTiKd oTic yuvoikeg mov veicTovt SATOTEPOS
6TOYOC TOL CLYYPOEEN €ivol vo TEWTEl 0 OfK pofel oTIc
KataAANAeg evépyeleg yia ) Pedtioon g Béomng VOIKOV.

Xpion avriBeong: Xvykekpuéva, 1 owrieecnm Tol 6T0 YWplo:
«EEP® OTL ... OEV GLYKIVOUV. XNUEPA ... [10GVVIpY. AVoALTIKOTEPQL,
0 OoVLYYPOQLAG OoVTITOPAPAAAEL TN  OTO @V oavOpOTOV  OTIg
Kadiepopéveg MUEPES UVAUNG, YO TS O YOUV V0. EMIOEIKVOOVV
adwpopio, He TN OTACT TOL OPEIAOVY, VV Ol AVOYVAOGTES TOV
GTN GLYKEKPIUEVN MUEPO UVIUNG KOTA T {oc TV yuvolkov, Kadhg
Bempel amapaitnn v Kvnromoinen-o’
OTIC Yuvaikes mov veioTavTot Bio, Koy
NG GTACTG TOL KOWMVIKOD GUVOLO

g Vo 0106QOAIGOVY TNV aAloyn

Xpnon cuvvarsOnnoTika mvmv AéCev:  Xvykekpuévo,
¥pNoLoToovvVTOL TOAEG AEEeL N deyeipovv OV GLVOUGHNUOTIKO
KOGUO TV  oVOyVOoTOV / AYVOOTPIOV  («EVOYNY,  «OOIKio,
«GVUTOVOVUEY, «BOu dwkaoovvny). Me 1t ypnion tov AéEemv

OVTAV O GUYYPAPENS
0 T1G ‘@(

gvosOnronotel tov
dykn ,vo \otabBodue OAOl pE  pEYOAVTEPT

KOl OVOLOEIKVOEL
gvacOnoio améy
v TN Peltio Qéong Tovg.

H d¢it
Eemepd

vy

(0}
% mv oapyn ¢ mopaypaeov n Kavov moapovcsualel kdmoto
OKTHPIOTIKG TOV «KAOGIKOD QPEUVIGHOV» KOl, GTI] CLUVEYEW, TOVILEL

¢ MENG «AvtiBétgy oty apyn S televtaiog meptddov. Me v
iBeon avt) N Kavov Béher va avadeifel Tic dwpopés avdpeca ota
VO OVTO KKIVALATOY, VO KATOYYEIAEL TN S1GTPEPAOOT) TOV GTOX®V TOL
«KAMLGTKOU QELVIGHODY OTtd TOVG EKTPOCMOITOVS TOV «VEOPEUVIGLOVY,
Vo ToVioEL TN pototdtnTa TG cHYKPOLoNS HETAED TOV dVO PUAMY, TOV
TPOKAAEITOL OTTO TOAAOVG BLOUGMOTES TOL «KVEOPEUVIGLOVY, KOL, KUPLADG,
vo. vmooTnpiel OTL 0 «KAAGIKOG QEPUVICHOS» givor éva Betikd Kot
0101000E0 Kivnpa, mov amockonel otnv e&icmon Tov EOAOV Kal divet
EUQOOTN GTNV OVAANYT SLPOPETIKOV POAMV aTO (VOPES KO YUVOIKEC,
KATL TOVL €lval EPIKTOG 0TAYO0G, Kal Ol 6TV €E0UOIMGT] TOVG, TTOL ivat
avépktn, ywri  amoutel  aAloyég  mov  0gv umopovv o
TPOUYLATOTONO0VV.



Oépa I’
I'1.

[Aev €xel mpnBel To dpro Aé€emv, Yia va 60000V ToALOT KE
KaAVEOOHV 01 S1UPOPETIKEG EMAOYES TTOV LITOPEL VO

o1 0elKTeg Ko vl
Kéver o podntéc]

TOV OTO10 VTAYOPEVOLV TO, KOWMVIKA GTEPEOTLTO: AVOAVTIKOTEPA, O QPN YNTNG,
0T0 TAOIOL0 EVOS ECMTEPIKOD HOVOALOYOV, 2
anéomaopna Kol yopaktnpileton amd otorysioTPpoPoptkov Aoyov (ue codtapoy

00VAELG, VO TS T® TO KOl T0), €
TANPOPOPNGEL TN GHVTPOPS TOL OTL EUE
evtelvetal omd TOvV Ppoyepd Koo,
nmapopoinen (o1 orayoves ... aledintwto

¢. H 61dyvtn amoyontevon tov
POLGLALETOL EUPATIKA E L0
, V@ M Ol Tov, oL opsileTon

Kabmg Kabnuepvd
dovAELd, YEYOVOS T
TOPOKATO).

oTEPENTLTOL Y10

16YVPO POAQ, TETEHOLV OTL TPEMEL VO EEMEPVOVV KAODE OVGKOMO e SOLVALGUO KO
YOPiG oV O TIoLovS, 6TEPEOTLTA TOL TPOPAALOVTOL LE AETTO YLOOPOP KoL
EPOVELY 1L ¥pNon Tov Ppayvmepiodov LOyYov, TOAALDOV PNUATOV GE YPOVO
Eveotdra-(Seyvodv, mpoywpave, eivol, oképTovtal, TOVAVE ...) KU1 TOV GYNATOG

(O1 aAnBvoi avipes ... o1 adnbvoi avpeg...).

@1 TN YVOUN HOV, O TPOTAYOVIGTNG TNG 10Topiag Bupilel Kamolovg avopeg
' 0YNG MOGC, TOL, OVIUTOPOL VO OmayKiIoTp®wOodv and 10 oTEPEOTLTO
OAIOTEP®V  EMOYDV, CLTOTMOYWOEVOVTAL OCE UL aeopnTy Kobnuepwvdtnra,
POCTAODVTOG VO AVTOTOKPIOOVY GTOV POAO TOL 1G5YXLPOV. AVTi 1| PrAocoia Cmng
o1, Kot gué, AT Kol TPEMEL VA EYKOTAAELPOE], DOTE VO VIDOGOLV Ol AVOPES
TPAYLOTIKE EAeVOEPOL KOl VO, AYATTNGOVY TOV E0VTO TOVC.




Oépa A

NS
) @

A&idtipe kople Aqpopye,
Avyamntoi cuvonudTeg Kot GLVONUOTIGGEG,

20g EVYOPIT® TOL, ad TO Ppa avTd, Hov diveTE TNV
TOAD onuovtikd 0pa, mov dev elvar GALO amd TNV
dwatopdtov. H abpdo mpocéievon cag onv (o
EVOLOPEPOV GOG Y10 TO BEUN ALTO KOl TNV AVAYKN
o€ TOPOLOLES EKONADCELC.

IIpoiroyoc: @

Kaveig dev pmopei va aviitayfel oty dmoyn 0Tl 1 KOTATATNON TOV YUVOUIKEI®V
SIKAOUATOV aTOTELEL S1OXPOVIKO (OO V0. ATTO TV apyondTNTO £MG Kl GTLLEPA O1

yovaikeg Oesmpovvior  adOVOLLECS, ) .
0 ygré EMPEPEL AVVTOMIYIOTEG
a@g@ 1 6T COUOTIKY] TOLG VYEia. [
€

Copid. Vo ovopepO® oe Eva

Exovpe OAOL VO, GUUUETEXOVLE

KATOTEPES, mapaykmviCovtal og{e

GLVETEIEG GTOV YUYIGUO, TNV K VKO
va punv Bewpnoete, OU®C, T OTOOELS TIKN vepPfoln, 6o mpoPd ot
GLVEYEWL OGNV OvVOQOPA VOV TOTOOVV TNV  KOTATATNON TV
SIKALOUATOV TOV YOVOIKQOV mpoTtel OTOVG LE TOVG OTTOLOVG EUEIC O1 VEOL
UopovuEe va oAMAEOVLL ATOOTOO

’ TOC: Qmw eva. mopofiocnc  TOV  YUVUIKEIOV

Amavinon o
OLKOLONITOV:

o Xmpot
cefo

% © ol yuvaikeg vmapeifovtal, ot yovaikeg mEQTOLV OvpATO
NG TaPEVOYANGTG, Ol £pY0OOTEG OEV TOVG OVAOETOVV Epyncieg og

0 VOUOG TNG TOGOGTMONG KO Ol 1] AVOYVAOPLoT] TOV IKOVOTHTOV TOVG
onbd va avappynbodv oe a&oroyeg BEcelc otov ToAtikd Bio.

Owaxkde Plog: mé@Tovv  OBopa  evdookoyevewnkng Pilag, OBewpovvion
VIOYPEDMUEVEG VO, AVAAAPOLY €5 OAOKANPOL TNV OVOTPOPT] TOV OOV KOl TOV
TAPOUOOGLUKO POLO TG VOIKOKVPAGY.

e MME: mapovcidlovialr oG OBOUATO TOV KOTOVOAMTICHOL OTY OO,
mapovctdlovy  okovooroOnpikés  ekmoumés,  yioti  tovtilovior  pe  TO
«KOVLTGOUTOALO», GTO TEPIOGATEPA GipLoh TaPOVGIALoVTOL G SOAOTADKES Kot

Unovoppagot.



e Kowovia: otoyomoobvtal, Otav 0ev  mavipedovTal, ¢ EPOVOLV
TEPLGGHTEPO YPOHVO GTN GTAO00pOoUio. TOVS, OTAV ETAEYODV TOKTNGOLV
OO0 «EKTOG TOL GYNLUOTOG TOV YULOVY.

r

o  Kowaovia: Osmpodvtar vrevbuveg yio KaOe Tpdén Bux
TOVG — 1| KOW®VIO TGTEVEL OTL TPOKAAOVV TN Bwu
LE TNV TPOKANTIKY) GUUTEPIPOPE TOVG 1) EMELON
SKOUMUOTA TOVC.

aexeiton €1 fapog
opa TOV AVOpOV
V Vo SlEKOIKNOOVV TaL

o Mnrpdtta: oev otnpilovtarl and v Tolitel emoopata, n Ioltelo dev
LEPLUVA Y10 TNV TPOCTAGio. TOvg, OTOV TOL OO KOKOTOUTIKOVG
oLVTPOPOVG, O VOUOG dev THmpPEL avoTNP 00G Kokopetayepiloviot Tig
yovaikeg, n [Tolteia dev ppovtilet yia r oYM TOL VOLOoVL TTEPT AmAGI00NG

GoE106 UINTPOTNTOG OTLS YOVOIKES GTOVAIMTL ouea

e Avomtuooopevog KOGHOG:  sivon 1) péveg amd 1t Opnokeia  va
0KOAOVOOVV GUYKEKPILEVO EVOLUATOAOYUKO KMOIKO, AOYOKPIVOVTOL OO TOLG
oulhyovg Kot ta KaBEGTMOTA, TopovV VO GUUUETAGYOVV €AELOEPO GTOV
Kowmviko Bio, veictaviol oig tayeipion Aoyo e0ipov, 0Tmg sivol avtd
NG KAEITOPIOEKTOUNG.

Anavinon B’ spotinnratoc: mkﬁ tmvw&ox v egmitevén T™C 160TNTUC TOV
QLA®V:

o Koartayyehio oot 1 VVOIKElOV OKOOUATOV oTa PEGO
KOWMVIKNG 01K : ] GHETIKOV GpOBpwv Kol 6YoMmV, OGTE Vo
A0 OKPOOTNPLO TOV HECHOV KOWVOVIKNG

o YVUUETO € mopeieg Kot O1ONADCES Kot dokn o Tieong oty e£ovaia
Yoo T ool TOV yovaikov omd KABe poper| KoTtamieong kot
KOKO giponge.

G Kopitola, pe oefacpd otnv Kowwvia kol to oviifeto @OAO, va
obevopd To SIKOIOUATE TOVG KOU VO PNV EMTPETOVY TNV
tayeipon tovg. Ta veapd aydpro Ba mpémer va avtyetomiCovv e
vaicOnon kot kotavonorn to avtibeto VA0 Kot vo mpoomaboldv va
TOEOLV GYECELS PabLig oydmng Kol EKTIUMONG e aVTO.

Ot véor mpémel va emdtdEOLY va. AAPovv avBpomioTiky modeio, OoTE Vo
puabovv va céPoviat kdbe AvOpOTO Kl vo. TAAEDOVV Y10 TV TPOACTICT| TMV
OIKOIOUATOV KoL TOV EAEVOEPLOV TOV.

e X710 TAGICIO TNG OKOYEVELNG Ol VEOL Ba TPEMEL VO AmouTovY Otd TOVS YOVELg
TOVG VO AVOAAUPBAVOVY TNV 1IGOTIUT YOVEIKT TOVG €0OVVT, va delyvovv Gefaco
0 évog 6Tov dAlov, vo, LolpdlovTol TIG LIOYPEMGELS TOV O1KloKOL Biov Kot va
UNV KOAAMEPYOUV TVEDLOL OVTOLYOVIG LLOV.



Ermiloyoc: @
N0

Oloxinpdvovtag v Tpoypdtevon tov Béuatog, 0 € o Tovicm Ot
OKOTOG KAOE evEPYELNG KOl TPOGTAOELAS oG dev Ba Tpémet %ﬂ eCopoimon Tov
000 POAWV. Avto, eEdAlov, Ba fTav HATO0 Kol ACKOTO. ETOC, emOIEN Hog Oa
wpEmel vo. elval 1 €l6moN TOV avOpOV KOl TOV YUVOIK® oTE VO, Ao UPdvovV
Olot ot GvOpmTol OA TO SIKALOUATH TOVG. Eidkhovﬁ%% abpd elevbepiog Tv

YOVOIK®V KPIVETOL KOt 1] TO1OTNTO TNG ONUOKPATIOG TTO TN M Kowovio £xeL.

20g EVYUPIGTA Y10 TNV TPOCOYN OGS KOl EVEATIOTAD \TH XOYL0L LLOV VAL YIVOLV EQOUATHPLO
YOVILLOV TTPOANLL 0

<



