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Al.  To kelpuevo avo@QEPETOL BTNV KOWAOVIKH L N TOV YOVOIKOV. AVOALTIKOTEPO,
omd TV apyodTnTo. £0G Kol TPOGOATO oovuevol M kaBnuepvol GvOpmmot

amo&iovoy TIg YUVOIKES, 0pVODUEVOL QWGT Tovg Ue Tovg avopes. H memoibnon
TEPL YOVAIKEING KATMOTEPOTNTOG KOL 1] O @@ UOVOTOL POLOL TNG TEKVOYOVING GTN
yovaiko ETEQEPE Ui, LOVAOTKN ovOpOTIVY pla, Koxopetayeipion tov
@OLlov. MdMoTo, Kol GRUEPO KO ovvTOoL ¢ Ue TMOKIAOVG ATAVOP®TOVC
TpOTOVG. AVTO, KOTE TOV GUYYPAPEY 0)@1&% GLYKIVEL EVALGONTOTONUEVOVG

avOpAOTOVG, TOL ATAITOVY ATAGOOCI] D moci\/\
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XV Tp@In E;Ipowp 0 ;irou kewévov 2 («l'vw v Mmehivta
Qé%'goﬁ

Y

»), M eEacpaiiletar pe Tic €N OopBpmTKég AéEerc:

IIpo ng: H 010pOpmtikn AEEN «mpopovdcy dnddvel emiPePainon / Eppoon.
YUYKEKPIREYA, 1 CLYYPOPENS, GTNV TPONYOVUEVT] TTEPTIOO0, AVOPEPETOL GTN
oV LOPPT TOV PEUVIGHOV, KGTOV PEUVICUO TNS dL0LPOPOTOINGNC», TOL
@ ¢ dlukpioelg petacy tmv 600 POAwV, emedn T Bewpel ayepOpmTEC.
1 GLVEYEWL, LE TN ¥PNON TG OPOPOTIKNG AEENG «TTPOPOvV®S» emPefaidvet

TNVITAPEN TOV TAPATAVE® O10POPAOV.
%’%@: H dwpbpotikn AEEN «Opme» ONAdvel avtifeor. XvykeKpyEva, TNV

x POMNYOVLEVN TTPOTOCT TNG M CLYYPAPLNG OTOEYETAL TNV VTOPEN dlPOpDV

OVOUESOH 6TO, OVO PVAN. XTr CUVEXEW., LE TN XPNoON TS dopOpmTIKNG AEENG

«OUMS» ONAGVEL OTL 01 d10POPEG AVTES Oev avTiaivouy og KaBe aAAN W1dTNTOL

<;>§ TOV aVOPOV Kol TOV YOVAIKAOV, OTmg £ival 11 1010TNTo ToL avOpOTOL, TOV
GLYYPOPEN, TOV EKTTAOEVTIKOV, TOV OPEPATN 1) TOL KNTOVPOL.

Aniodn: H dwpOpotikn AEEN «dnhadny» dnAdvel ereENynon. ZuyKeKpLUéEva, N
oLYYPAQEAG GTNV TPONYOVUEVT] TTEPI0d0 JTOTMoE TV Admoyn 6Tt T0 VA0
KGOe avOpdmov dev épyetal o€ avtifeon pe kabe dAAn WWOTTA ToL. Me
xpon TG SwpbpoTikng AEEng «OnAadny emefnyel v Amoyrm avtn,
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vroypappifovtag 6Tt 11 1010TNTO TOV AVOPOTOV TOL ACYOAEE KAmoeg
OPACTNPLOTNTESG LEPAPYLKA TPOTNYEITAL KOl GUVUTAPYEL, YOPig Ve paOVEL, TNV
1010t TO TOV PVAOV.

Enme101: H owpOpotikny AEEN «emedn» INAdVEL aUTolo
pe ™ xpnom g dwplpoTikng AEENG «EMEWNY 1 GLY
ATOYN TMV VEOPEUWIGTPIOV Yo TO Oitl TG ¥
yYovaikeio Kakomoinon ogeiletal, Katd TG VEoPE
yYovaikeg, Mdy® Tov VA0V TOVS Kol LOVO, OTTOTE

VYKEKPLULEVAL,
ac Tapovctdlet tnv
kaxomoinong. H
, OTO YEYOVOG OTL Ol
aTo, TOV givon povipo

extebeéva oTov Kivouvo. %
Qote: H dwpbpotikn AEEN «dGTE) OMA OTOTELEC . ZVYKEKPIUEVA, T

OLYYPAPENG OTIS TPOTYOVUEVES TEPLOOOVL
«OTOOVUOTOTOINGMNG» TMV YLVOIK®V,
10€0A0YI0G TOV KIVAHOTOG TOV VEOPE
Exel TEMKE ¢ AmOTEAEG O 1 «avTOH
va Oempeitor omd KATOES YOVOIKES

B3.

<
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1’). H duwdoon g évvowg ovtng
Toinon» va kabictotot 01dKplon Kot

T(n%

[Ip6Beom tov cvyypa mv 1 aio wapdypapo tov Keyévoo 1
(«Zépw... dkatoovuv 1 VO TOTOMGEL TOV AVAYVAOGTN / TNV
OVOYVOGTPL Y1 TIS 0d1KiEg O

["o vo vanpet vV TTp v, YPNOOTOLEL TOIKIAES YAMGGIKES

EMAOYEG. EV% VoL T1G e€ng:
Xprion_o//minfoviucot

/ TPOGOTOV: XLVYKEKPUYEVO, O GLYYPOPENS
AP OYLOTEO o’ TNOLVEKO TPOCONTO OTIS €ENG MEPIMTMGELS: «VO.

An
HOGTE,  «VOL GUUTOVOOUE», VO  TPOCTAONGOLUED,  «VO.
gE [PNOT TOL o TANBVVTIKOV TPOGAOTOV AVUOEIKVIEL

)] oVYKIVNo™NG TOv TpokaAel 1 KOKOTOINON TOV
oy, [MoapdAigko, dnidver ) cvAloyikdtnto TG €VOHVNG TOL
@ ol avBpwmot, yio va aAldEovv v Katdotactn avt. Mdlota,
€ TH YPNOoM TOL o’ TANOVVTIKOD TPOGAOTOV O GLYYPUPENS OETYVEL GTOVG
KTEG OTL AVAKOLVY OTt0 KOWVOL 610 1010 cVUVoA0. ETot, emdudkel vo Toug
ioel vo. aomacTobV TS B€0E1g TOV Ko va dpAcovV gvepyd, Yo Vo
ocvumopactafobv ot yuvaikes mov veictavior Pila, Kdvovtog Tig
avéloyes mpoomabeleg, ®ote vo  amodobel  dwaoovvn Kol vo
eCacpoMotel N woTTO. TOV OVOo QLA®V. Emiong, m ypnon tov o
TANOLVTIKOV TPOGOTOL TPOGdHidel LoVTAvia Kal apesdtnTa 6ToV AdYO.

Xp1on _ VTOTOKTIKNG  £YKMONG:  XVYKEKPUEVO, O  GLYYPOPENS
YPNOWOTOlEl  VIOTAKTIKY]  €£yKAon oTlg €51 MEPWMTMOES:  «Vol
avOAOYWLOUOGTE), «VO  GLUITOVOOUE», VO TPOCGTOONGOVLUE», «VO.
opopatilopactey. H  ypnon g  LAOTOKTIKNG  €YKAMONG  OTIC
GUYKEKPIUEVEG TEPIMTAOGELS £XEL OG GTOYO VO TPOTPEYEL TOV OEKTY Vo
OVOGTOYOOTEL, VO TOV OmOTPEYEL Omd TO VO OOWPOPNCEL YO TO
eowvopevo ¢ Plog Katd TOV  yuvolKOV Kol VO TOV  ©Bnoet,
ouvalcBavopuevog T Ok Tov €vBLVY, Vo GLUTAPAGTOOEL YVuYOAOYIKA
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Kol ovuvaleOnuatikd oTic yvvoikec mov veictavtot i MOTEPOG
6TOYOC TOL CLYYPOEED €ival vo TEWGTEL O OEKT oPeil otig

KataAAnheg evépyeteg yia ) Pedtioon g 0€ong tw «ﬁ KAV,

Xpion avriBeong: Xvykekpéva, 1 avtiBeon eviomiCstal oto ywpio:
«EEpm OTL ... dgv cLYKIVOUV. Zfuepa ... dkonda vy’ Avaivtikdtepa,
0 oVYYpOQEas avTimapafaiiel T oTh avOpOTOV  OTIC
Kadiepopéveg NMUEPES UVIUNG, YO TIG OTOL JOUV VO ETLOEIKVOOVV
adwpopia, He TN OTAGT TOL OPEiAOVY VO
GTN GLYKEKPIUEVT MUEPO UVIUNG KOTA BloG TV yovaikov, Kabng
Oeswpel amapaitnn v xwnromoinc %} Y va. cupumopactafodv
oTIC Yuvaikes mov veiotavion Pia K 0. SICPAAICOVY TNV aALOYY|

NG GTACTG TOL KOWMVIKOD GUVOLO

Xpnon ocvvaweOnuotikd @op évov_ AEEemv:  XuyKekpluéva,
YPNOYLOTOOVVTOL TOAAEG A& v deyeipovv TOV GLVOLGONUATIKO
KOGUO TOV  aVOYVOCGTOV oYV wv  («evoyn»,  «ootkioy,

€ N xpnon tTov Aégswv

«GLUTOVOVUEY, «BOUOTOY 1KOLOGV
OVTAV O GLYYPAPENS TPO €l GLY £G AmOYPMOGELS GTOV AHYO,
0

evocOnronotel Tovg OV VPICTOVTOL Ol YVVOIKES
KOl OVAOEIKVOEL TN yin obUE OAOL pe peyaADTEPT
€VOoONGia OTEVOVTL GTO JPAUL TOWYUVUIKDV, DOTE VO OYOVIGTOVUE
v T Pertioo £omg ‘CO

7

T Kewévor 2 (dw v Kavov
) Pdion g avtibeong.
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€M nv ¢ mapaypaeov 1 Koavév mapovoidler kdmouo

IOTIKA TOV KKAQGIKOU PEUVIGHOVY Kal, GTN GLVEXELD, TOVILEL

&ow otoryeiol TOL «VEOPEUVIGHLODY. XapaKTNPIoTIKY €ivat 1 xpNon

tieon avt n Koavov 0éhel va avadeiEel Tig O1popEg avAapresa oTa

@g EENG «AVTIBETOG) otV apyn S TeElevtaing meptdoov. Me v

<
"9

0 OVTO KKIWVIHHATOY, VO KATOYYEIAEL TN O1GTPEPAOOT) TOV GTOY®V TOL
«KAMLGTKOU QELVIGHODY OTtd TOVG EKTPOCMOITOVS TOV «VEOPEUVIGLOVY,
Vo ToVioEL TN pototdtnTa TG cHYKPOLoNS HETAED TOV dVO PUAMY, TOV
TPOKAAEITOL OTTO TOAAOVG BLOUGMOTES TOL «KVEOPEUVIGLOVY, KOL, KUPLADG,
vo. vmooTnpiel OTL 0 «KAAGIKOG QEPUVICHOS» givor éva Betikd Kot
0101000E0 Kivnpa, mov amockonel otnv e&icmon Tov EOAOV Kal divet
EUQOOTN GTNV OVAANYT SLPOPETIKOV POAMV aTO (VOPES KO YUVOIKEC,
KATL TOVL €lval EPIKTOG 0TAYO0G, Kal Ol 6TV €E0UOIMGT] TOVG, TTOL ivat
avépktn, ywri  amoutel  aAloyég  mov  0gv umopovv o
TPOUYLATOTONO0VV.
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[Agv &yl mpnBel To dpro Aé€emv, yia va 60000V ToAlol K kot deikteg Ko va
KaAVEOOHV 01 S1UPOPETIKEG EMAOYES TTOV LITOPEL VoL 5@% jveL ot Lo Tég]

’

To andomacua avapépeTol 6ToV YKA®PIGUO TOV o
TOV 0TOi0 VTAYOPEVOLY TO, KOWMOVIKA GTEPEOTLT
0T0 TAOIOL0 EVOS ECMTEPLIKOV HOVOAOYOVL, T

V GTOV POLO TOV 1GYLPOV),

TIKOTEPA, O APNYNTING,
IVETOL 6€ OAOKANPO TO

anéoTaopne Kol yopaktnpileton amwo otoye QOPIKOY AOYovL (ue codtapov
00VAEI, VO TS T®W TO KOl T0), €& oyelton tnv advvopio TOL VO

TANPOPOPNGEL TN GHVTPOPS TOV OTL EUEVE O ¢. H d1dyvtn amoyontevon tov
evtelvetal omd TOvV Ppoyepd Kopd, 7 POLGLALETAL EUPATIKA E  HLO
nmapopoinen (o1 otayoves ... aledintwm 1), ev@ M detMa Tov, Tov oPeileTal
GTNV AVIKavOTNTA TOL Vo £pOEL avTiy KANPY] TPOYULATIKOTNTO, TOV
TPOKOAEL peEYAAN aymvia, aeod @ eV umopel v kpuPetot amd ™
oVVTPOPO TOL Yia TOAD. 'ETo1, «o

TPENEL VO, OLOAOYNGEL TN UEYAR OV TOL TPOKAAEL TPOLO KOt
avVaoQAAELD, GLVOLGONUATO TTOV divovtal o GUYYPAPEN LLE EVO EVTVTOGLIKO
acvvoeTo oyfqpa (va povao ... VVEYEWL, O OQNYNTAG TOPAUOEYETAL LUE

dubeon  aVTOCHPKAG LOY Qmoteitol  pe  éva JLOLHOPLOTIKO
apnyNuaTikd oyéio (d 5 £g), OTL e€amatd 11 GHVIPOPO TOVL,
kabmg Kabnuepvd Qg ) T /TOV, LIWOKPWOUEVOG OTL Tnyoivel o1n

ropoxatw). H fo Tov aerynt) va mapadeydel v mkpn aAndelo
opeiletat, BEPou ONUIOVPYOVV T ECMOTEPIKEVIEVO, KOVMVIKEL
GTEPEATLTOL Y10, TO V, IOV, OKOUT Kol OYIEPa, M| Oempodvtan
10YVPO PVAO/ Tt 1 vo EemepvoLV KAOE OLGKOMO e SOLVOLIGHO KO
YopiG GV 1OLOVG, €0TVTTOL TOV TTPOPAAAOVTAL e AETTO YLOVHOP KO
apcovainﬁ%v ¥pNon Tov Ppayvmepiodov LOyov, TOAALOV PNUATOV GE YPOVO
Eveotora. (Seyvodv, mpoywpave, eivol, oképtovtal, TOVAVE ...) KU1 TOV GYNATOG
-_ (O1 aAnBvoi avpes ... o1 adnbvoi avpeg...).

@ TN YVOUN HOV, O TPOTAYOVIGTNG TNG 10Topiag Bupilel Kamolovg avopeg
C EMOYNG WOG, TOV, OVAUTOPOL VO OATOYKIGTPOOOUV amd To OGTEPEOTLTO
TEPOV  EMOYDV, OVTOTOYWEVOVIOL GE U0 OPOPNTN  KAOMUEPVOTNTA,

%% TAOOVTOS VL AvTOTOKPIOOVV GTOV POAO TOL 1G6YXLPOV. AVt 1| PrAocoia (mng
et

o1, Kot gué, HATOLN Kol TPETEL VA EYKOTAAELPOE], DOTE VO VIDOGOLV Ol AVOPES
TPAYLOTIKE EAeVOEPOL KOl VO, AYATTNGOVY TOV E0VTO TOVC.



Al.

A&idtipe kople Aqpopye,
Avyamntoi cuvonudTeg Kot GLVONUOTIGGEG, ;%

20g EVYOPIOT® TOL, ad TO Pa avTd, Hov diveTE TNV pia vo avaeepbd og Eva
TOAD onuovtikd 0épa, mov dev elvar AAlo amd TV KO GTNoT TOV YLVAIKEIOV

dwaiopdtov. H abpdo mpocéievon cag omnv TP eKONA®ON HopTLPA TO
EVOLOPEPOV GOG YO TO BEU ALTO KoL TNV avdww&xouus OAO1 VO GUUUETEYOVLLE
o€ TOPOLOLES EKONADCELC. ii

IIpoiroyoc:

Kaveig dev pumopei va aviitaybei oty /0Tt M amdINo™ TOV YUVOIKEI®V
SIKAOUATOV amOTELEL S1oYPOVIKO QOVOY . Amo YALOTNTO £BG KOl GTLLEPA. O
yovaikeg Oempovvior adOVOUES, on AovvTal % €G, avieTtomilovtal oG
KATOTEPES, mapaykmviCovtal g mapteg. VTO EMPEPEL AVOTOAOYIOTES
GLVETEIEG GTOV YLYIGUO, TNV KOV » 1 6T COUOTIKY] TOLG VYEia. [
vo punv Bempnoete, OUMS, TIS SWMIGTMOCEL ¢ Xextikn vepPoln, Ba Tpofd o
GLVEYEWL OGNV OvVOQOPA VOMEVOV

SIKALOUATOV TOV YOVOIKOV e 9o mpoteiyy [JOTOVG LLE TOVG OTOL0OVG EUEIS O1 VEOL
UTOPOVLE VA AALAEOVE

ot ©
éna x
<

> gpm a%c: Dowvoneve mopofiocne  TOV  YOVOIKEIOV

OKOLONATOV: \Y%
e Xmpot g fog? o1 ¢ vrmapeifovtar, ov yuvaikes mEeToLV OvpaTO
oe&ovo, PEVOYANONG, Ol €pY0ddTEG dEV TOVG OVAOETOVV €pyacieg og

O¢oel NS vBYHVNG, YTl OV Be@POVV OTL £XOVV JLOTKNTIKEG IKOVOTNTEC.

Amavinon o

: 01 yvvaikes mov £yovv dNUocto aSidpato gival ToAd AMyotepeg amd
pec, eMyloteg ot yuvaikeg mpobumovpyoi 6e OAOV TOV KOGHO, GTNV

e [lo
¢ ivd
@;ﬂa 0 VOUOG TNG TOGOGTMONG KO Ol 1] AVOYVAOPLoT] TOV IKOVOTHTOV TOVG
T1Ig-Pon0d va avappynbodv oe a&toroyeg BEcelg otov moltikd Bio.

%@m@g Blog: méptouv  OOHo  evooowkoyevewnkng Plag,  Bewpovvrtal
TOYPEMUEVES VAL ovaAABOVY €€ OALOKATPOL TNV AVATPOPT TOV TOIIDV KOl TOV

x TAPOUOOGLUKO POLO TG VOIKOKVPAGY.
e MME: mapovcidlovialr oG OBOUATO TOV KOTOVOAMTICHOL OTY OO,
mapovctdlovy  okovooroOnpikés  ekmoumés,  yioti  tovtilovior  pe  TO
«KOVLTGOUTOALO», GTO TEPIOGATEPA GipLoh TaPOVGIALoVTOL G SOAOTADKES Kot

Unovoppagot.



Kowovia: otoyomotovvtal, Otav dev  mavipedovial, O pOVOLV
TeEPLGGHTEPO YPOHVO 6T 6TAd00popio. Tovg, dtav EMAEYO 0KTNGOLV
OO0 «EKTOG TOL GYNLUOTOG TOV YULOVY.

Kowavia: Osmpodvtar vredbBuveg yio Ka0e tpdén Pilog % ettat €1c Papog
OV

TOVG — M KOWwmVio, TGTEVEL OTL TPOKAAOOV TN Plon 1POPE TOV aVOPOV
LE TNV TPOKANTIKT CUUTEPLPOPE TOVG N EMEWN TO S1EKOIKNOOVY TOL

OKOLDUOATA TOVGE.
Mntpotra: dev otnpilovion amd v IloArtsi @éuaw, n Ioltelo dev

HEPUVAL Y10 TNV TPOCGTOCIC TOVLG, OTOV % ol om0 KOKOTOWTIKOVG
GLVIPOPOVG, O VOUOS OV TIHMPEL ALOT do0V¢ Kakopetayelpilovtor Tig
yovaikeg, 1 [Tolteio dev ppovtilet yio TNV EQOPROYN TOL VOLOL TTEPT 0mdI0oNG
GO€10G UNTPHTNTAG OTIS YOVATKES GTOV 10 (TR R

Avartueodpevog  KOoUOG:  givart
0KOAOVOOVV GUYKEKPILEVO EVOLLOT
ovlhyovg Kot ta KabeoTMOTO, OF
KOwmviko Bio, veictavtotr okl
NG KAEITOPIOEKTOUNG.

opuéves  amd 1 Opnokeion v
KOO, AOYOKPIivovTal amd TOVG

TdoyovV elevBepa GTOV
Uetoyet o edipov, onmg gival avtd

Anavenen B’ spoTinotoc: couBoi TOV VE@V 6NV £TITEVEN THC LGOTNTOC TOV

QLA®V:

yovorkelov dwkotopdtov ota péca
oM GYETIKOV GpBpwv Kol GYoMmV, MGTE Vo,
GAO OKPOUTHPLO TMOV HECHOV KOWVOVIKNG

Kotayyshio. @ovopgévay

KOWMVIKNG OKTY ‘

avodeyBel 10 0 610 W

SIKTO®ONC.

SVUUETOY] écoi;s 7o ol O10ONADCELS KOl AoKNoT Ttieomng oty e£ovaia
ot

Yoo v o Yovouk®v omd  KA0e popen) KATomieong Ko
KOKOWL ns

Ta dxopitola, pe oefacpd otnv Kowwvia kol to oviifeto @OAO, va
ot )V olevapd To OIKOUMUOTE TOVG KOl VO UMV  EMITPETOLV TNV

yelpon tovg. Ta veapd aydpia Bo mpémer va avtipeTtomilovy pe

@vaw@ncn Kol Kotovonorn to avtibeto VA0 Kot vo mpoomafovdv va
av

N
é.

TOEOVV GYECELS PabLig oydmng Kol EKTIUMONG e aVTO.

i \flﬁ véor mpémel va. emOtdEoLY va. AMdfovv avOpomoTiky] Todeia, OoTE Vo

adBovv va céfovtal Kabs AvOp®TO Kol Vo TAAEHOVV YL TNV TPOACTICT] TOV
OIKOIOUATOV KoL TOV EAEVOEPLOV TOV.

210 mMhoiG10 TNG OKOYEVELNG Ol VEOL Dol TTPEMEL VO aottovV Amtd TOVG YOVELQ
TOVG VO AVOAAUPBAVOVY TNV 1IGOTIUT YOVEIKT TOVG €0OVVT, va delyvovv Gefaco
0 évog 6Tov dAlov, vo, LolpdlovTol TIG LIOYPEMGELS TOV O1KloKOL Biov Kot va
UNV KOAAMEPYOUV TVEDLOL OVTOLYOVIG LLOV.



Ermiloyoc:

Oloxinpdvovtag v mpayudtevon tov Béuatoc, Oa s
OKOTOG KAOE eVEPYELNG KOl TPOGTAOELAS oG Oev B TpEmEL Vo€l
dvo eOA®V. Avto, e&dAhov, Ba NTov patToto Kot Gokomo. AyTifEtmg, emdintr pog Oa

pEmel vo. elval 1 €lomon TOV avOpOY KOl TOV YOUVOIK@Y, OETE VO ATOAAUPAVOLY
olot ot dvOpmmor dAa To dkatdpatd Toug. EEGALov, axtd tov fabud elevbepiog Tov
YOVOIK®V KPIVETOL KOt 1] TO1OTNTO TNG ONUOKPATIOG TTO Kowmvia £xet.

20 ELYOPICTO Y10 TNV TPOGOYN| GUG Kol svskmcsro%égym LoV VoL YIVOLV EQAATIPLO
YOVILOV TTPOPANLOLISLOV:

s



