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A. MH AOT'OTEXNIKO KEIMENO \ \
Ewsaymyiko Inpeiopo
ANaoKEVOGUEVO ATOTTOGUO. OTTO YHPILOKO an% ! OKOONUOIKDV EPYOTIDV.

Ta 0@éln TOV Wuof)
Ta o@éAn mov pmopel va amoxopicey€vag véog (Mikiag 18-30 gtdv)

péoa amd v ebehovtikn epyacio stvar moAlamAd. O gBeloviioudg eivar pia
TPAEN avidl0TéLELNG, O TV O skovn']g dgv TEPUEVEL VO ATTOKOUIGEL
O

KAmolo KEPOOC. ZOUQ®VO LOALGH nv € DO Yuyordymv, ¢ Eva
Mojza kot g Sabrine Sonnen o 0OPEAT Y1 v eBehovy| etvan apéTpnra,

TOGO YO TNV YLYIKN TO io 660 Ko v kowwvikn tov (on. H
GUYKEKPUUEVT] €PELVA KOT te OTL TOL TOL GLUUETEYOVV GLYVE GE
ebelovtikég dpacTnplot poL ot Lepwvn toug epyacia, Exovv v

ITANEAAAAIKEY EEETAXEIX %
EITAITEAMATIKQN AYKEIQN i g

KOVOTNTO VO VTTOUEV epa TG ePYATloKEG mEses. Onmwg OnAmdvouy ot

o101, v emduevn ﬁip \% spyg vioBovv mo yorapoi. Eivar mo
YOYPOLLOl KOl ETIKOL Of\ oY€dN LE TOVG GLVOSEAPOLS TOVG, OTOV
avtpetonilovv dHoko lE6TIKESEPYOOIOKES CLVONKEG.

EmunmAé éytaln oe pia\opddo €0ehovtdv avEavel TIg evkopieg yo
anOKTNON VERY €MV KOl TPOAKTIKOV KAVOTNTOV KOl, KLUPIMS, Yo VEES
KOWVOVIKE % ue dropo pe to omoion popdlovion Tig 101eC TPOCMOTIKES
avnovyi 1 KOWOVIKOTOMTIKEG amoyels. Ot KOwovikég emopés o€
GLVOLACUO TOV  OHOOIKO  yopaxktinpo TS  ebeloviikng epyaciog
ot Wlaitepa  emoeelelic Yoo tovg eBehovtég:  Eeyxvdve Ta
& tovg mpoPAnuata Kot pe t Ponbela g opAdag TAPUKAUTTOVV
YOAOYTKG Kol KOwmvikd Toug adtééoda. Edroyo eival, BéPota, to epdTNUQ
ebehovtikég mpokTkEG mpokaAoLV avtég kKabovtéc TG Oetikég
WOYOAOYIKEG OVTIOPACELS AMEVOVTL GTO KAOMUEPIVO AYYOG KOL TIG EPYOCIOKES
1€0€1C M, avtlfétmg, av o €BelovTiopdg €ival aVTOC OV TPOCGEAKVEL TO. TLO
PELLOL KOL IGOPPOTNUEVO, YVYOAOYIK( ATOLO.

Qo1660, 01 Yuyordyor emPeforcdvovy 6Tt vIGPYEL dvtog pia eyyevig'
Betikn| emidpaon og 6GoVS aoKOHV GLVEWNTA ToV £0ghovTicnd. Me dAha Aoy,
N évtaén oe pio véa Kowvovikn opdoo, v omoio eméleEav elevbepa, TOLG
TPOGPEPEL TO AVIOOTEAEG aicOnua a161000&i0Gg, TANPOTNTAG Kol TPOSHOTIKNG
dwoimong mov amd Koupd eiyov omOAEGEL OTNV  KOOMUEPIV] KOWMVIKY,
€PYOCLOKT KO OIKOYEVELNKT] TOLG (o).

" eyyevite: omd T @oon me



‘Eva dAAo gvloyo epdtnpa ivor yuoti ot avOpmmol ovtot
VO OTPOQOVV GE GALES EMMEEAELS OpaocTNPLOTNTES, HEGO O
UTOPOVG AV VO, ONOVPYHGOVV VEEC KOWVMOVIKEG EMAPES, OT
pofnuoto  poyslptknig, 0BedTpov, OMUIOLPYIKNAG YPOONS/
opadwod abAnua. Tt 1o wWiaitepo €xovv ot gbehovikée—dpastnprottes; Ot
EPEVVNTEC — YLYOAOYOL KOl KOWV®VIOAHYOL — O10Tic @ otL 1 eBerovtikn
OpacTNPOTNTA  OVOTANPDOVEL, £0TO Kol  QOVIOOIOKY, LIV OVAYKY  TOV
avOpdTeV Yoo TPOCHOTIKY dnuovpyio Ko, f 0 oaicOnuo oTt
aoYoA0VVTOL LLE o YPNOIUT KOWV®VIKT OpacTnpLo .

Kabnc 1 eBeloviikn epyacio pumopel va OILTEY SLOPOPETIKOVG TOLELS,
otvet m dOuvatdOTNTO. GTOVG VEOLG VO QIO TOWKIAEG YVAGELS, &VD
TOPAAAN AL OVOKAADTTTOVV VEEG 0eE10TNTEC aAgyta mov iomg dev yvoplov
moté 0Tt glyav. Kowvmvikonoovvtat, épyoviat Toen e AAAOVS avOp®OTOLG
Kol Q€SO OO TNV OUOOIKN EPYacial roou n evkapio vo yvopicovv
TPOYLATIKE TOVG YOP® TOLG Kot va. dnuovpyroovy eiiies. Emiong, péoa amod
tov gfeloviiopnd, PeltidveTonr n vyeld, HEWWVETOL TO OTPEG KOl EVICYVETOL M

avtoekTiunomn tovg. Ot Bedovtéc Kivady Tov KOGUO KaADTEPO, BAlovTag TEpua
GtV 0OPAVELL Kol TOiPVOVTAG f 1)7\.{8 mv enilvon kabnuepvov
O O

0
mpofAnudtwv. I'evikdtepa, o 0¢G o¢ pON TOV pog yopilel éva
aioOnua yopds Karpépvet K uéye% oM HOG.

@u

tpelg (3) mpoTeEG TOPAYPAPOVLS TOV

pkn Tovg Con.» va mopovotdcete Tpia
MV Yoykn vyeio kot 600 (2) opEAN Yo
TOV.

pol
G

Movéoseg 15

2n %()ﬂ]ﬂl

A2, televtaio mopdypoaeo tov keévou «Koabog n eBehovrikn
yooia ... yopdyero otn (N HOG.» VO EVIOTICETE TAL SOMKA UEPT

patikn mtepiodog, Aemtopépele/oyda, KatakAeida Tepiodoq).
(nov. 6)

) 10  omdomacpo  «Kowawvikomowobvtar ...  kaOnpepvaov
TPOPANUATOV.» VO YPAYETE £va. CUVOVLUO Yoo Kobspio omd Tig
VTOYPOUUIGUEVES AEEELG OTIC TOPAKAT® TPOTAGEIS/PPACELS: «OUASIKY)
EPYOCiO», «EVIOYVETOL 1) OVTOEKTIUNON TOVC», «Pdaloviag Téppa otnv
adpdvela».

(nov. 9)
Movéoeg 15



3n dpacTnprOTNTO

A3. A&omowwvtog to Keipevo kabmdg Kol TS TPOCMTL DGELS KoL
eumepiec oag va ovvtaéete apbpo (200-250 Aé€eic), loctevdet
Top

oTNV 10T0GEMO0. TOV GYoAeiov ocag, 6to omoio 6 100ETE: O

Hoppég ebeloviikmv Jdpdoewv pEco amd  TIG -OF pumopovv  vao

OVTILETOMIGTOVV cVYYpova TpoPfAnuata kot ) g LE TOVG 0Toiovg
X

10 oyolelo pmopel va  cvuPdrer oV AKeAMEPYEWD  TVEDUATOG
ebelovtiopod oToug vEOoug,.
Movaoeg 20

B. AOI'OTEXNIKO KEIMENO x; i

Ewsayoywko Xnusiopo
Mréptolt Mrpeyr, [omuozo, AGnva 199
Katagoywo yio vyTa

Axovm twg otn Néa Yopkn

2 yovid g 26mg 060V Kot To Tyovad

Xtékel évag avtpag kdoe deS €C ro%&
0 Svaat

Kot otovg doteyoug mov pa a@VY10 Yia T VOYTO

plokerév
ITEG. :&
Ag Ba kaAlvtepéyovve ow GTOVG OV ovg 01 GY£0ELG
Ag GVVTOUEVEL £TOL % VTG
COTAPVYL0 Yol T VOYTA
JIMELLO

Mo 061060 Atyor GvBpmmot
QUALY

EPEYOLVE AVALESH GTOVG AVOPDOTOVS 01 GYECELS
VEL £TOL 1) EMOYN| TNG EKUETAAAEVONC.

APAXTHPIOTHTEX

Q 1n dpaotyprotyro
B1. No avagépete tpia (3) and to OEpota mov TPAYUATEVETOL GTO TOINUA

0V 0 Mm. Mrpéyt (pov. 9). Na tekunpldGETE TNV ATAVTNOT GOG LLE TNV
TOPAOEST) GUYKEKPIUEVOV PPAGEMY TOL KELUEVOD (LLOV. 6).
Movéoeg 15



B2.

B3.

21 opacTnpLOTNTO

o) Na evromicete kol va kotaypdyete tpio (3)
(netapopd, ewodva, emavdinym) (pov. 3) Of
TapAdELy Lo Yo To KaBéva amd avtd (pov. 3).

B) Zto moinua tov Mz, Mrpéyt evaAldocovtal o B’ ot to Y’
evVikd mpocwmo. No dmoete amd £vo T YUo yuoo KoBepio
nepintwon (pov. 3) Kot vo 0uTloA0YNOETE T XPpNST Tovs (Lov. 6).

0

Movaoeg 15
3n opacTnprOTNTO
«Ma ®ot660 Alyor dvBpomotr ... Ma o [og étol o0 67 aAAdEEL»
(otiyor 9-16). Ocewpeite o1660EN amOIcL000EN TV Amoymn TOov
TOMTIKOV VTOKEWEVOL; No TEKURPLOCETE) TNV OTAVINGY| GOG GE £va
keipevo 100-150 AéEewv.

Movaoeg 20



